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Imię:              _____________________________________________ 

 

Nazwisko:     _____________________________________________ 

 

Adres email:  _____________________________________________ 

 

Nr telefonu:  _____________________________________________ 

 

 

Regulamin zajęć w ramach szkół Kenseikan i Shizenkan 
 

Regulamin uczestnictwa w treningach szermierki japońskiej oraz jūjutsu, zwany dalej „Regulaminem”, 
obowiązuje wszystkie osoby, zwane dalej „Uczestnikami”, które uczestniczą w zajęciach aktywności 
fizycznej organizowanych przez Fundację Wszelkich Możliwości, zwaną dalej „Fundacją”. 

 

1. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: 
● podpisanie regulaminu przez uczestnika lub jego rodzica/opiekuna prawnego,  
● wniesienie opłaty wpisowej przed pierwszymi płatnymi zajęciami oraz opłacenie 

treningów za cały miesiąc, zgodnie z cennikiem, na podane na stronie konto bankowe.  

Osoby dołączające w trakcie trwania miesiąca treningowego, mogą pomniejszyć opłatę, 
proporcjonalnie do ilości tygodni, które upłynęły od początku miesiąca do momentu 
rozpoczęcia zajęć. 

2. Opłaty za treningi naliczane są automatycznie na początku miesiąca w kwocie zgodnej 
z cennikiem podanym na stronie internetowej danej szkoły. Istnieje możliwość 
usprawiedliwienia nieobecności w danym tygodniu, maksymalnie na 4 dni przed jego 
rozpoczęciem. W tym celu należy wysłać wiadomość na adres: 

Dla Kenseikan: obecnosci@kenseikan.pl. 

Dla Shizenkan: treningi@shizenkan.pl 

Spowoduje to odliczenie od kolejnej miesięcznej składki, kwoty proporcjonalnej do ilości 
usprawiedliwionych tygodni treningowych. Wniesienie opłat za treningi inne typu: cięcia mat – 
Tameshigiri, czy sparingi – następuje zgodnie z opisem płatności podanym w wiadomości 
mailowej informującej o terminie dodatkowych zajęć.  
Przekazanie prośby o usprawiedliwienie w sposób inny niż wysłanie wiadomości mailowej na 
podany powyżej adres i po terminie - bez względu na powód, 
nie będzie akceptowane. 
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3. Nieopłacenie treningów w terminie, tzn. do 14 dnia każdego miesiąca, powoduje utratę 
możliwości usprawiedliwienia nieobecności w bieżącym i kolejnym miesiącu, opisanej w pkt. 2. 
Nieopłacenie treningów do ostatniego dnia miesiąca uznane będzie za rezygnację z zajęć 
i powoduje wykreślenie uczestnika z listy uczestników. 

4. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania własnego stroju treningowego – sportowego, 
lub tradycyjnego. 

5. Uczestnictwo w zajęciach odbywa się na własną odpowiedzialność Uczestnika lub jego 
rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku wątpliwości natury zdrowotnej zalecana 
jest konsultacja z lekarzem, pod kątem trenowania tradycyjnych japońskich sztuk walki 
na własny koszt. 

6. Do uczestnictwa w Tameshigiri lub treningu grupy sparringowej – wymagana jest zgoda 
instruktora prowadzącego trening. Zalecane jest przejście kursu pierwszej pomocy 
przedmedycznej przed rozpoczęciem treningów. Podczas treningu na sali powinna znajdować się 
co najmniej 1 osoba, która ukończyła kurs pierwszej pomocy przedmedycznej, w przypadku 
pozostałych treningów 2 osoby z wspomnianymi kwalifikacjami. 

7. Możliwe jest zawieszenie uczestnictwa w zajęciach na okres 3 miesięcy z powodu zdarzeń 
losowych lub przewlekłej choroby i okresu leczenia. Prośbę o zawieszenie uczestnictwa należy 
przesłać na adres email: 

Dla Kenseikan: obecnosci@kenseikan.pl 

Dla Shizenkan: treningi@shizenkan.pl 

Zawieszenie uczestnictwa powoduje nienaliczanie opłat w zgłoszonym okresie oraz możliwość 
powrotu bez wnoszenia opłaty wpisowej. 

8. W przypadku Kenseikan uczestnik jest zobowiązany do posiadania własnego miecza 
drewnianego bokken oraz stroju treningowego – sportowego lub tradycyjnego, natomiast 
w Shizenkan ochraniaczy oraz stroju treningowego – sportowego lub tradycyjnego.  
Strój tradycyjny niezgodny z wytycznymi szkoły, nie będzie akceptowany. Strój tradycyjny nie jest 
obowiązkowy od pierwszych zajęć, uczestnik wyposaża się go w stosownym wg. swoich potrzeb 
czasie. W przypadku Kenseikan, strój tradycyjny jest konieczny dopiero podczas używania 
stalowej katana -  iaito/mozoto.  

9. Każda ze szkół posiada swój własny zbiór zasad „dōjō”, do których wytycznych należy 
się zastosować. Są to kwestie dotyczące między innymi kolorystyki stroju tradycyjnego, 
sugerowanego czasu na zakup dodatkowego sprzętu treningowego itp. Komplet informacji jest 
wysyłany każdorazowo drogą mailową po dołączeniu do danej szkoły. Zasady te nie wymuszają 
na uczestniku zakupów, regulują jedynie kwestie identyfikacji wizualnej i ewentualnie sugerują 
jaki czas byłby odpowiedni na zaopatrzenie się w dodatkowe narzędzia treningowe. Ostateczna 
decyzja zakupowa zależy tylko od uczestnika. 

10. Każdy uczestnik po upływie jednego roku, ma w ramach jednej składki członkowskiej, dostęp 
do wszystkich treningów regularnych, każdej ze szkół prowadzonej w ramach Fundacji.  

11. W czasie zajęć Uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym przez 
Instruktora. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, prowadzący zajęcia ma prawo 
do wyciągnięcia wobec niego konsekwencji aż do usunięcia z zajęć włącznie. Uczestnikowi 
nie przysługuje zwrot kosztów, jeśli usunięcie z zajęć nastąpiło z jego winy. 

12. Fundacja nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni lub pomieszczenia 
pełniącego taką funkcję. 

13. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania Regulaminu zajęć oraz Regulaminu obiektów, 
w których odbywają się zajęcia (np. szkoła w której Fundacja wynajmuje salę gimnastyczną).  

14. Wszystkie kwestie sporne, nieujęte w niniejszym Regulaminie, rozstrzyga Zarząd Fundacji. 
15. Zarząd Fundacji zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. 
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16. Zarząd Fundacji każdorazowo poinformuje uczestników o zmianie Regulaminu poprzez 
zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej. 
 

17. Każdy uczestnik zobowiązany jest zaznajomić się ze standardami ochrony małoletnich 
dostępnymi pod adresem: https://www.wszelkichmozliwosci.pl/bezpieczenstwo-i-ochrona-
dzieci-przedprzemoca/ 

 

Oświadczam, że przeczytałem i rozumiem oraz akceptuję warunki Regulaminu. Potwierdzam, że zostało 
mi przedstawione pouczenie zawierające informację na temat tego w jaki sposób Fundacja Wszelkich 
Możliwości będzie przetwarzać moje dane osobowe (Informacja w sprawie przetwarzania Twoich 
danych osobowych) i że zapoznałem się z tym pouczeniem. 

 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------                          --------------- 

Imię i nazwisko uczestnika i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna         Data 

 

 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ WIZERUNKU (dobrowolna nieobowiązkowa) 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na zamieszczenie przez Fundację Wszelkich Możliwości wizerunku 

mojego, lub mojego podopiecznego, utrwalonego podczas treningów i wydarzeń, których byłam/em/o 

uczestnikiem, na stronach Fundacji Wszelkich Możliwości. 

Zostałem/am poinformowany/a, że podanie danych jest dobrowolne i przysługuje mi prawo dostępu 

do treści swoich danych/danych mojego podopiecznego oraz ich poprawienia. 

 

 

………………………………………… 
(miejscowość, data) 

 ……………………………………………… 
(czytelny podpis osoby wyrażającej zgodę) 

 

ZGODA NA KOMUNIKACJĘ BEZPOŚREDNIĄ Z OSOBĄ NIEPEŁNOLETNIĄ 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na kontakt bezpośredni, tak jak zostało to zapisane w „Wytyczne do 

standardów ochrony dzieci w obszarze sportu – plik dostosowany dla Fundacji Wszelkich Możliwości, 

pobrany ze strony Ministerstwa Sprawiedliwości” 

 

…………………………………………                ………………………………………………                   
(miejscowość, data)                             (czytelne podpisy osób wyrażających zgodę) 
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ANKIETA 

 

Byłoby nam niezmiernie miło, jakbyśmy mogli uzyskać odpowiedź na poniższe pytanie: 

Jak dowiedziałeś/dowiedziałaś się o szkole Kenseikan/Shizenkan ? 

(proszę o zaznaczenie "x" w kwadratowym polu przy odpowiedniej odpowiedzi) 

 

 z Facebooka – post na grupie o tematyce Japonia/Samurajowie/Jujutsu itp.  

 z Facebooka – reklama  

 z polecenia znajomego  

 z wyszukiwarki google (jeśli to możliwe, proszę o podanie jakiej frazy użyto np. katana, Kenjutsu, 

jujutsu itd.): ……………………………………………………………………………………...  

 widziałem pokaz szkoły Kenseikan/ Shizenkan  

 inne (prosimy o wpisanie w jaki sposób) :……………………………………………….  

 

Dziękujemy! 
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